[IPOGUNAKTUKA UHCVIBTA:

 lpaBunbHblit paLMOH NUTaHMS,
BK/IH0YaHOLLMI B0NIbLLOE KONMYECTBO
(PYKTOB 1 0BOLLIEIA, HEXMPHOE MACO U
pbiby, orpaHnyeHHoe notpebnenrem conu,
(axapa v Xnpa;

- Orpanuyenve ynotpe6nenua ankorons;

- Bo3pepaanve ot Tabakokypenus.

Puck pasBuTia MHCYNbTa HauMHaET
CHUXQTbCA CPa3y Xe NoC/e NpeKpaLLeHns
ynotpebnenuna TabauHbIx u3aemii,

3 4epe3 rofi MOXeT CHU3MTbCA Ha 50 %.

- Perynapas u3nyeckan akTMBHOCTb
MUHUMYM 30 MUHYT, ©XeLHEBHO;

- llopnepxanve HopManbHOrO Beca.
W36bITouHas Macca Tena cnocobcTByeT
NoAbeMy 3pTepuasbHOr0 AaBNeHMS,
4TO BEAET K CepAYHO-COCYANCTbIM
336071€B3HNAM W MHCYNBTY.

- Kontponb apTepuanbHoro gaBnexus.
Bbicokoe KpoBsiHOe AaBneHMe 00bIYHO
He ConPOBOXA3ETCA KakUMn-nnbo
CMNTOMaMH, HO ABNAETCA OAHOM

13 OCHOBHBIX NMPUYMH MHCYNbTA.

s COXPEHEHME 3MOLMOH3NbHOIO paBHOBECKS.

NMponan o6cnepoBanme
6ecnnatHo, 6bicTpo 1 6e3 3anuck

XABAPOBCK
B3pocnbie:

KI'bY3 «KnuHWKO-AMarHoCTMYECKUIA LIEHTP»
yn. Kapna Mapkca, a. 109, kab. 314, +7 (4212) 75-86-63

KI'BY3 «KoHCynbTaTUBHO-LMArHOCTUYECKUI LEHTP» «BuBes»
yn. 3anapuHa, a. 88, +7 (4212) 45-20-66

KI'BY3 «KnuHUYECKMI LEHTP BOCCTaHOBUTENBHOI
MEOULMHBI U peabuantaumm»
yn. 3anapuHa, A. 76, kab. 25, +7 (4212) 32-82-08

Detu:

KI'bY3 «[letckas kpaeBas KMHUYECKas 6o/bHuLa»
umenm A. K. Ninotposuya M3 XK
yn. MporpeccueHas, 6, +7 (4212) 91-04-35

KI'bY3 «[leTckas ropoackas KamHuYeckas
noamknnumka Ne 3» M3 XK
yn. Pyauesa, 25, +7 (4212) 42-97-02

KOMCOMO/JIbCK
B3pocnbie:
KI'BY3 «TepputopuanbHbIil KOHCYNbTaTUBHO-

QMAarHOCTMYECKNi LeHTp» M3 XabapoBCKoro Kpas
yn. AumuTpoBa, 12, +7 (4217) 24-16-71, 24-16-81, 24-16-91

KIbY3 «foponckas 6onbHuua Ne 2» M3 XabapoBckoro kpas
yn. Kynbrypuas, 16, +7 (4217) 55-81-45

Detu:

KIbY3 «[letckas ropoackas 60/ibHuLa»
M3 XabapoBcKkoro kpas
yn. Bok3anbHas, 51, +7 (4217) 53-31-00

LleHTp MmeamumHckon npodhnnakTnkm
-l-l KIFBY3 «MeguumHckuin MHhopMaLunoHHO-
LIEHTP - aHanUTUYeCKUin LLEHTP»
MEANLUVNHCKOW MuHucTEepCcTBa 3ApaBOOXpaHeHNs

MPODPUNTAKTUKI  Xabaposckoro kpas

— www.cmp.medkhv.ru

NHCV/IbT

UHCYNbT — 310 ocTpoe Hapywenve Mo3rooro kpoBooGpaLLeHe,
KOTOpOE NPUBOANT K MOBPEXACHINI0 M OTMUPAHMIO KNIETOK
FO/I0BHOM0 MO3ra.

B pesynbTare HapyLIBKOTCA UM NOAHOCTBIO BLINAAAIOT (yHKLMK,
33 KOTOPblE 0TBEYAN 3TOT YYACTOK MO3ra.

Zomn
Lal



(DaKTOPbLI PUCKA MHCYNbTa:

- [oBbILLEHHDIN YPOBEHD 3PTEPUANbHOTO AABEHNS;
- Kypenue, KaKk akTUBHOE, TaK ¥ M3CCVIBHOE;

- 3noynotpebnexe ankoronew;

- [oBbILLeHHe yPOBHA X0NECTepPUHa B KPOBK;

- (axapHbIn guaber;

« Hu3knii ypoBeHb (13n4eckoin aKTMBHOCTH

« OxvpeHve;

* IMOLMOHANbHBIN CTPECC.

-

Mpu3Haku MHCynbTa:
Bxe3anHoe Havano!

- 0pHoCTOpOHHASA C1ab0CTb B KOHEYHOCTAX;
» AcummeTpus nmug;
- OHemeHue MONOBWHbI TeNa;

- Hapywenwe 3penus;

« 3aTpyAHEHHOE AblXaHue;

« IHTeHCKBHas ronoBHas 60nb;

\-B TAXENbIX CNYYAAX - NOTEPA CO3HAHMS.

. 33pr,U,H9HVIe MPON3HOLIEHNA NI NOHUMBHKA Peyu;

~

(p

\nwﬁo He JIBUXeTCs.

)

Ha MecTe, He MeAIA.

[1nq 37070 MCONb3YeTCs TECT B TPU OCHOBHbIX NPUEMA,
TaK Ha3biBaeMble «Y3[l».

Monpocute noctpanasiero:

V- ynblﬁHyTbCﬂ. [P MHCYNbTe ML He CUMMETPUYHO,
YTO/OK ry6bl C 0/HOI1 CTOPOHbI OMYLLEH.

3- 3dIOBOPUTD. BbiroBopuTb NPOCTOE NPEAOXEHMe,
Hanpumep: «3a 0KHOM CBETUT CoMHLex. [pn MHCYNbTe YaCTo
(Ho He Bcerpa!) HapyLueHo npou3HoLLIEHMe.

(| = nopuath 06e pyKi. Ogwa pyka orcraer or fpyroi,

Ecnu BbinoNHeHue Kakoro-nubo 3aaaHus 3aTpyAHEHo,
HeMe//IeHHO BbI3biBaiiTe OpUragy «CKOPOi NOMOLLM»,
Cpa3y YTOYHMB, YTO Peyb MAET 0 NOA03PEHIN Ha UHCYMbT.

Bbi308 ckopoii MeauumHcKoii nomowy - 103

HOMHMTE! BPEMH, 3d KOTOpOE MOXHO ycneTb BOCCTAHOBUTb

KpOBOTOK B apTepuu nocse UemMmU4eckoro MHCYNbTa 1 0CTAHOBUTD
rbenb KNeToK rosI0BHOT0 MO3ra,

«TepanesTHYecKoe 0KHOY, — 4 Yaca.

Yem paHbLue Bol 06paTuTech

33 MeJMLMHCKOI NOMOLLbIO, TeM Gonee

3D deKTMBHbIM ByieT Neyenme, 1 6oNbLLee KONMYECTBO HEPBHbIX
KNeTOK yAacTca COXPaHUTD.

Tbl MOXeELUb CNACTH YbIO-TO HK3HD!

acno3Hatb 3300n1eBanme BO3MOKHO \

/

llepsas nomowp A0 npuesaa «
CKOPO/ MeAULIMHCKOI NOMOLLM:
1. NpaBunbHO ynoxuTe 60NLHOMO — HA CINHY T
€O Cnerka npunogHATbIMK r0/10BOA 1 TYNOBULLEM.
Ecnm naumenT 6e3 co3Hanmsa - ynoxuTe ero

e

Ha 60K, 4T00bI C/1HOHA 1 PBOTHbIE
MaCCbl He NOMau B AbIXaTesIbHble nyTu.

2. OcmabbTe cTecHaHOLLyH0 onexay. PaccTernute ©
BOPOTHUYOK, peMeHb, MYroBuLibl. !

3. 0BecneybTe NpUTOK CBEXETD BO3AYXA.

4. Mpy HaWMYMM TOHOMETPa 3MepUTb apTepu-

a/lbHOe /3aB/IEHIE W 3aNWCaTh ero NoKasaTeu.
MonyyeHHas npu u3mepexnn MHdopmaLma

OyaeT 04eHb BaXHa AN BPaya.

5. CneauTe 33 coCTOAHMEM 00/IbHOTO.

6. Mpy H3MuMM CUMNTOMOB KNMHUYECKOI CMEepTH
(oTcyTCTBUY AbIXaHWS, CepALetueHNs, paclm- @} -
PeHIM 3pauKoB) TpebyeTcs IKCTPeHHas peaHu-

Mauua (BEHTUNALMA NIErkiX, HenpAMOii MAaccax cepaua).

Yo penaro HEMb3A: P

* 0X1AaTh YNyyLLIEHNA COCTOSHIA 30POBbA.
[py MHCYNbTE 3TOr0 He NPOU30MAET;

* [lpumeHsTb MeAMKaMeHTBI, AaXe Te, KoTopble
00/1bHOI NPMHMMAET NOCTOAHHO MO HA3HAYEHWH0 BPaya;

* MonTb nm KopMUTBL NOCTP3A3BLLErO. B Ntoboii
MOMEHT Y TaKOr0 Ye/I0BeKa MOXET HauaTb(A PBOTa;

* [p1BOANTD B YYBCTBO N3LIMEHTA C MOMOLLbH)
HALLATbIPHOrO CMPTA W NOA06HbIX MPpenapaTos.
OHY MOTYT CyLLECTBEHHO HAPYLLUMTL (DYHKLIMIO AbIXaHNA.



